
 
 

Gesundheitsamt Landshut 
Staatl. anerk. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen 

Veldenerstr. 15 
84036 Landshut 

 
 
 
 
 
 
 
Liebe Mamas und Papas,  
 
in der Schwangerschaft und in der ersten Zeit nach der Geburt gibt es viele Dinge zu planen 
und beantragen.  
Wir möchten Ihnen hier einige Links zu den bei uns am häufigsten nachgefragten 
familienbezogenen Leistungen anbieten. Diese Übersicht erhebt keinen Anspruch auf 
Vollständigkeit.  
Mit diesen Informationen können Sie sich auch auf Ihren Beratungstermin etwas vorbereiten. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Ihr Beratungsstellen-Team 
 
 
 
 
 
Checkliste unserer Beratungsstelle – während der Schwangerschaft und nach der Geburt: 
https://www.schwanger-in-landshut.de/service/download 
 
Familienportal des Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen und Jugend: 
https://familienportal.de  
 
Schwanger in Bayern: 
https://www.schwanger-in-bayern.de/beruf/familienleistungen/index.php  
 
 
 
 
Broschüren und Merkblätter:  
 
Leitfaden zum Mutterschutz: 
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/leitfaden-zum-mutterschutz-73756  
 
Elterngeld und Elternzeit - incl. Neuregelung für Geburten ab 01.04.2024: 
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/elterngeld-und-elternzeit-fuer-geburten-
ab-01-09-2021-185102  
 
Für Beamt*innen und Arbeitnehmer*innen des Freistaates Bayern:  
http://www.bestellen.bayern.de/shoplink/06002008.htm  
 
Merkblatt Kindergeld: 
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/downloads-kindergeld-kinderzuschlag  
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Merkblatt Standesamt Stadt Landshut:  
https://www.landshut.de/leben/geburt/geburtsurkunde  
 
 
 
 
Anträge: 
 
Elterngeld: 
https://www.zbfs.bayern.de/familienleistungen/elterngeld/#service 
 
Kindergeld - Kinderzuschlag – Kinderfreizeitbonus 
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/downloads-kindergeld-kinderzuschlag 
 
 
 
Für Beamte: 
Formulare/Merkblätter orts- und familienbezogenen Besoldungsbestandteilen: 
https://www.lff.bayern.de/formulare/formularsuche/besoldung/ 
 
KV-Erklärung zur Erstattung der Beiträge für eine Kranken- und Pflegeversicherung: 
https://www.lff.bayern.de/formulare/formularsuche/besoldung/ 
 
 
 
 
Anträge für Elternzeit:  
 
 
Muster – Anmeldung (ggf. mit 
Teilzeitwunsch) 
 
 
 

EZ-Anmeldung-ggf-
mitTZwunsch-2020.docx

 

 
Muster – Anmeldung für Partner 
 
 
 

EZ-Anmeldung-Part
ner-2020.docx

 

 
Muster – vorzeitige Beendigung 
 
 
 

EZ-Anmeldung-vorz
eit-Beend-wg-erneuter-Schw-2020.docx

 

 
 
Rechner:  
 
Mutterschutzfristen berechnen 
https://www.dak.de/dak/service/fristenrechner-mutterschutz-2087790.html#/  
 
Elterngeldrechner: 
https://familienportal.de/familienportal/rechner-antraege/elterngeldrechner  
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ZBFS-Lebensmonatsrechner - zur Hilfe für die Beantragung der Elternzeit des Partners 
https://www.zbfs.bayern.de/familie/elterngeld/lebensmonatsrechner/index.php 

 
Kinderzuschlagrechner: 
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kiz-lotse  
https://www.biallo.de/vergleiche/soziales/kinderzuschlagrechner/nc/  
 
Wohngeldrechner 
Rechner Stadt Landshut:  
https://ekol-asp.lecos.de/ekol/wgb/?LICENSEIDENTIFIER=landshut_stadt  
 
Rechner Bundesministerium für Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen:  
https://www.bmwsb.bund.de/Webs/BMWSB/DE/themen/stadt-
wohnen/wohnraumfoerderung/wohngeld/wohngeldrechner-2023-artikel.html?nn=21194376 
 
Rechner Biallo: https://www.biallo.de/wohngeld-rechner/  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stand: April 2024 
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